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Предисловие 
 

Уважаемый читатель, Вы держите в руках четвёртый выпуск 
биобиблиографического указателя из серии «Краеведы Ухты», 
подготовленный отделом краеведения Центральной библиотеки 
совместно с Ухтинским городским клубом «Краевед». 

Указатель рассказывает о жизни и деятельности Льва Львовича 
Тарасова – преподавателя, руководителя туристско-краеведческого клуба 
«Поиск» Сосногорского железнодорожного техникума. Указатель 
содержит следующие рубрики: «Краевед о краеведе», «Мой путь в 
краеведение», краткий биографический очерк, основные даты жизни, 
награды Л. Л. Тарасова, библиографию опубликованных материалов, 
список публикаций о жизни и деятельности. 

Списки литературы, предоставленные Л. Л. Тарасовым, сверены с 
фондом краеведческого отдела Центральной библиотеки, 
библиографическими указателями «Литература о Республике Коми», 
книгами и статьями из сборников, газет и журналов из личного архива 
Льва Львовича. 

Материалы в разделе «Основные опубликованные труды» 
сгруппированы следующим образом: отдельные издания, статьи в 
периодических изданиях. Книги и статьи расположены в прямом 
хронологическом порядке. 

Отбор материалов закончен в январе 2018 года. 
Указатель представляет интерес для всех, кто увлекается историей 

Республики Коми. 
Центральная библиотека выражает искреннюю благодарность Льву 

Львовичу за сотрудничество, предоставленную информацию и 
подаренные книги.  
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Краевед о краеведе 
 

И. Д. Пашковская 
 

Льва Львовича Тарасова ухтинские краеведы узнали благодаря Р. Л. 
Поповой. Именно она представила этого статного, дисциплинированного 
и скромного мужчину с прекрасным командирским голосом и спортивной 
выправкой. Сын офицера, участника Великой Отечественной войны 1941-
1945 гг. и учительницы, он унаследовал их лучшие черты, а, главное, что 
теперь стало редкостью – ответственность за все, что окружает – семью, 
учеников, работу, увлечения. Отношение к истории, как к живой 
увлекательной дисциплине, помогло соединить краеведение с походами 
по просторам родного края и всей страны. Исследования судеб 
фронтовиков научили находить связь между нынешними поколениями и 
предыдущими. Так постепенно походы по окрестностям Сосногорска 
переросли в многодневные экспедиции, сначала с археологами Коми 

День рождения Раисы Леонидовны Поповой,  
Центральная библиотека, 1 декабря 2011 г. 

© ЦБ 
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Научного Центра на р. Печоре и в горах Северного Урала, потом 
самостоятельные, водно-волоковыми путями. Сложился очень широкий 
круг исследований: от древних дорог переселенцев и православных 
миссионеров и населенных пунктов района до вклада сосногорцев в 
Победу в Великой Отечественной войне, ГУЛАГ и судеб заключенных, а 
еще культура, образование, спорт и туризм. Такого увлеченного 
преподавателя не могли не заметить. Дипломы, призовые места, участие в 
российских конкурсах стали общей радостью для Льва Львовича и его 
подопечных. Членство в Русском географическом обществе, участие в 
поисковой работе, Всероссийских конференциях – словом, клубу «Поиск» 
повезло с увлеченным руководителем, повезло и Сосногорску, сколько раз 
звучало название небольшого северного города в числе лауреатов! 

Говоря словами Льва Львовича «Патриотизм – это не национализм с 
агрессивным его проявлением. Патриотизм – это достойное служение 
Отечеству, забота о процветании России с ее составными частями, 
принятыми называть малой родиной. Человек, уважающий свой край, 
способен повлиять на других, чтобы и они относились к его родине с 
уважением». 

Давайте согласимся с этим утверждением!  
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Мой путь в краеведение 
Память сильнее всего. 

К. Паустовский 

У истоков краеведческой работы – личностное отношение педагога к 
проблемам воспитания молодежи  
с формированием характера, качеств 
гражданина. Патриотическое воспитание 
было заложено в систему образования еще  
в советское время и начиналось оно в семье. 
Нам, родившимся в послевоенное 
десятилетие и воспитывавшимся под 
влиянием родителей, переживших Великую 
Отечественную войну на фронте и 
предприятиях тыла, повезло – было, с кого 
брать пример. В частности, отец прошел 
войну с начала до Победы с несколькими 
ранениями, начал рядовым, а закончил 
службу офицером, мама всю жизнь работала 
учительницей. Родина и честь гражданина 
имели святой смысл в нашей семье. Моя 
срочная служба прошла в 1973-1975 гг.,  
а после университета снова служба – 
офицером. Демобилизовавшись в 1984 г., 
приступил к работе по специальности – 
преподавателем истории в ПТУ № 9 
г. Сосногорска (ныне технологический 
техникум).  

Столкнувшись с равнодушием иных 
учащихся на уроках, понял, что одной лишь 
книжной информацией детей не увлечь.  
А ведь именно история как учебная 
дисциплина способна дать жизненные 
ориентиры. Сама история является живой 
нитью поколений. Так зародилась идея 
создания клуба краеведения и туризма.  
Краеведение помогло учащимся выйти за 
стены учебного заведения, а спортивный 
туризм – увлечься миром путешествий, 
закалить характер. Начало творчеству 
положено. Одних привлекал интерес к 
родословной, другие загорались жаждой 

Лев Львович Тарасов, 
преподаватель Сосногорского 
технологического техникума, 
руководитель туристско-

краеведческого клуба. 2017 г. 

© АЛЛТ 

Лев Львович Тарасов, 
директор Сосногорского 
Центра  туризма. 1997 г. 

© АЛЛТ 
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необычного изучения истории, проходя 
сложные маршруты. Как-то одна ученица, 
получив на первых уроках низкую оценку, 
заявила: «Я историю всегда не любила». 
Вскоре она стала автором опубликованной 
статьи о фронтовике-земляке, т.е. сама 
внесла лепту в исследование края – 
поднялась на новую ступень восприятия. И 
таких примеров немало. Так, ученики 1980-х 
гг. обнаружили, что в Сосногорске жил 
двоюродный брат Героев Советского Союза 
Зои и Александра Космодемьянских – 
Николай Жердеев, бывший фронтовой 
разведчик. Другой факт: уроженец села Усть
-Ухта Дмитрий Истомин, оказавшись в 
окружении, взорвал последней гранатой и 
себя, и врагов, позволив товарищам уйти с 
разведданными. Как в кинофильме «Звезда». 
Исследования судеб фронтовиков научили 
нас связывать родственные, земляческие нити между нынешними 
поколениями и предками. Так для юных граждан история стала 
некабинетной. 

Педагог А. С. Макаренко напоминал: «Воспитание есть процесс 
социальный. Воспитывает все: люди, вещи, явления. Из них на первом 
месте – родители и педагоги. Родители, которые плохо воспитывают, и 
вообще люди, которые отличаются отсутствием педагогического такта, 
слишком преувеличивают значение бесед. Материалом для будущего 
человека не может быть ограниченный набор семейных впечатлений или 
педагогических поучений». Но, выражаясь словами Макаренко, нередко 
родители, не исполнив гражданский долг, «поступают как все бракоделы: 
плоды сдаются обществу как готовая продукция». Ответственность 
перекладывается на педагогов, которым приходится руководствоваться 
принципом: найти середину – меру воспитания активности и тормозов. 

Не будет большим одолжением, если учитель найдет время для 
совершения со своими питомцами экскурсий и походов, хотя бы в 
пределах окрестностей населенного пункта. Известно, каша из общего 
котла быстрее сближает людей, да и краеведческий уголок можно 
пополнить. От походов выходного дня, начатых в 1984, в следующем 1985 
году перешли к месячным экспедициям, сначала с археологами Коми 
Научного Центра, раскапывая стоянки древнего человека на р. Печоре и  
в горах Северного Урала, а потом самостоятельно, проходя водно-
волоковыми путями за месяц более 500 км. К концу 1980-х гг. сложились 
устойчивые направления исследований:  

Мои родители на золотой 
свадьбе. 1995 г.  

© АЛЛТ 
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1. Вклад сосногорцев в Победу в Великой Отечественной войне. 
2. Древние дороги переселенцев и православных миссионеров. 
3. Населенные пункты района, промышленность и железнодорожный 

транспорт. 
4. ГУЛАГ и судьбы заключенных. 
5. Культура, образование, спорт и туризм. 
Пришло признание. В 1990 г. клуб удостоен 1 места среди подобных 

объединений в системе профессионального образования Коми. В тот же 
год приглашены на зональный Всесоюзный смотр в г. Хабаровск, где 
выиграли путевку в финал, состоявшийся в январе 1992 г. в Анапе, и там 
победа – нашей команде, представлявшей интересы Республики Коми, 
вручен Диплом лауреата 3-го Всесоюзного фестиваля народного 
творчества по итогам 1988-1991гг. Успехи способствовали открытию 
в 1993 г. Сосногорской станции юных туристов (в будущем Центр 
туризма). На должности директора турцентра не прекращал заниматься 
с учащимися. За прохождение в 1998 г. 1040-километрового маршрута от 
истока Волги до Ярославля на резиновых лодках нас приняли в Русское 
Географическое общество учащихся. Такой чести ни одни турклуб в 
республике тогда не удостаивался.  

В 2003-2004 гг. – служил в структуре МЧС, занимался подготовкой 
кадров ГОЧС района. С 2005 г. снова работа педагогом в системе ПТО – 
Сосногорском железнодорожном техникуме, где организовал туристско-
краеведческий клуб «Поиск» с направлениями подготовки: туристическая, 
краеведческая (в т. ч. корреспондентская, оформительская, музейная), 
спортивная, совершенствование учебно-материальной базы). Оформлялся 
фотоальбом-летопись, выпускалась газета «Поиск». С учащимися провели 
монтажно-оформительские работы с установкой в кабинете общественных 
дисциплин своей радиостудии, краеведческих витринных экспозиций 
с региональным компонентом. Сложился коллектив единомышленников – 
учеников и педагога. 

С 1994 г. учебно-методическим пособием помимо изданных стало 
подготовленное по результатам поисковых работ авторское краеведческое 
пособие «В географическом центре Коми: история Сосногорского района 
с древнейших времен до наших дней». На его публикацию имелись 
научные рецензии Коми Национального музея и профессора УГТУ, 
известного краеведа Л. Г. Борозинца. Этот материал пополняется и 
используется на занятиях наряду с изготовленными стендами, 
экспонатами, альбомами и фильмами экспедиций. 

Летом члены клуба уходили в экспедиции, как и в 1980-е годы. 
География маршрутов по местам боев и участкам древних трасс широка. 
От Ленинградской, Псковской, Новгородской областей на западе до 
Уральских гор на востоке. От Поморья и Заполярья на севере до бассейна 
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р. Волги с ее притоками на территориях Владимирской, Калужской 
Костромской, Московской, Нижегородской, Смоленской, Тверской, 
Ярославской областей и республик Марий Эл, Чувашия. Последним 
маршрутом стала экспедиция 2017 года «По линии Карельского и 
Ленинградского фронтов 1941-1944 гг.». Маршруты имели категорийную 
сложность, т.е. их прохождение позволяло получать спортивный разряд по 
туризму. Основные цели летних экспедиций:  

а) знакомство с достопримечательностями в местах обитания 
славянских и угро-финских народов, ставших центрами культуры 
с сохранившимися памятниками зодчества;  

б) физическое оздоровление детей, спортивная закалка с активным 
движением, что необходимо будущим воинам Вооруженных Сил России; 

в) нравственно-правовое воспитание в условиях автономного 
пребывания в малой активной группе; 

г) общение с населением, в большей степени сохранившим традиции, 
чем в урбанизированных центрах; сбор документального материала, 
проведение фото- и видеоработ с их демонстрацией, публикацией. 

В 1998 г. в Московской Международной Академии детско-юношеского 
туризма (ММАДЮТ) прошла защита нашей авторской работы «Методика 
проведения месячных туристско-краеведческих экспедиций категорийной 

сложности» с присвоением звания члена-корреспондента данной 
Академии. Справа налево: Тарасов Л. Л., рядом – вице-президент 

ММАДЮТ академик Попович Ю. А., президент ММАДЮТ академик 
Остапец-Свешников А. А. 
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В год 65-летия Победы «Поиск» принял участие в двух смотрах-
конкурсах России и добился признания. На конкурсе Министерства 
образования РФ клуб занял 1 место в номинации «Вахта памяти» по 
итогам экспедиций. Мы представили в Федеральный музей 
профессионального образования экспонаты, найденные на местах боев. На 
Всероссийском конкурсе, проходившем под эгидой Международной 
Славянской Академии наук, образования, искусств и культуры в 2010 г., за 
авторскую работу «Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в судьбах 
сосногорцев», имевшую рецензию районного Совета ветеранов, нам 
вручили Диплом Лауреата в номинации «Патриот России». В 2011-2016 
годах материалы поисковой работы оценивались двумя золотыми и тремя 
серебряными медалями на конкурсах и выставках под эгидой указанной 
Академии. 

Неоднократно демонстрировались на Коми республиканских и 
Всероссийских конференциях «Отечество» видеофильмы экспедиций. 
Продолжается разработка темы о локальных конфликтах. В 2012 г. 
исследование Оксаны Лытасовой об участии земляков в 1-й Чеченской 
войне на конкурсе «Отечество – земля Коми» награждено грамотой 
министра образования Республики Коми, призом республиканского Союза 
ветеранов Афганистана. С этой работой автор выступила на 
Всероссийском конкурсе «Отечество» в Москве и добилась призового 
места. 

На Байкальской конференции Международной Славянской Академии 
наук, образования, искусств и культуры в 2011 г. академик Черник Б. П. 
(справа) вручил нам первую, серебряную, медаль за победу на конкурсе 
«Патриот России». Всего их будет пять – три серебряные и две золотые, 

включая за участие в международных конкурсах.  
Иркутская область, п. Слюдянка. 
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Члены клуба «Поиск» становились призерами Всероссийских 
конкурсов, проводимых Межшкольной Гуманитарной Интеллектуальной 
Ассоциацией Российской Федерации «КЛИиО». Их руководитель 
приглашался с докладами в 2011 и 2015 гг. на Байкальские, в 2017 – на 
Алтайскую конференции Международной Славянской Академии об итогах 
исследовательских работ, в 2013 – на Всероссийскую научно-
практическую конференцию в честь 70-летия Сталинградской битвы 
с темой «Фронтовые письма». Помимо Всероссийских и Коми форумов 
наши питомцы участвуют в межрайонных мероприятиях, таких как 
«Молодежь и выборы», «От краеведения к истории нашей Родины», 
«История семейной военной фотографии» и т.д. 

Регулярны встречи с участниками боевых событий в локальных войнах, 
с выпускниками, отслужившими в Вооруженных Силах. На этих встречах 
они рассказывают об армейских буднях, настраивают ребят на получение 
достойного образования, на воспитание своего характера. Традиционно 
в день вывода советских войск из Афганистана 15 февраля совместно 
с участниками локальных войн возлагаются цветы к мемориальным доскам 
с именами выпускников. Леонид Вологжанин и Николай Шеленков 
погибли в Афганистане, Иван Волощук – в Чечне. Добились установки 
в 2015-2016 гг. еще двух мемориальных досок: в честь погибшего в Чечне 
в 2008 г. Евгения Витушко и в честь Владимира Платцева, скончавшегося 
в 1989 г от неизлечимого недуга, полученного в Афганистане. Уходящие 
на службу парни должны знать, что военная служба – нелегкая работа, 
порой опасная, но это гражданский долг, а память о погибших на ратном 
поле будет сохранена. Девизом клуба являются слова писателя 
К. Г. Паустовского: «Память превыше всего».  

Региональный компонент – фактор, позволяющий формировать 
нравственные установки молодежи на примерах освоения Русского Севера, 
Республики Коми м представителями народов многонациональной России, 
совместной борьбы против иноземных агрессоров. Патриотизм – это не 
национализм с агрессивным его проявлением. Патриотизм – это достойное 
служение Отечеству, забота о процветании России с ее составными 
частями, принятыми называть малой родиной. Человек, уважающий свой 
край, способен повлиять на других, чтобы и они относились к его родине 
с уважением.  МУ
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Тарасов Лев Львович 
Автобиография 

Родился 26 сентября 1954 г. в Чувашии. 
Отец – партийно-советский работник, на пенсии 
– председатель Совета ветеранов Чебоксарского 
района. Мама всю жизнь работала 
учительницей. Имею двух сестер и брата. Раннее 
детство прошло на волжском притоке р. Сорма, 
где в XVI веке при Иване Грозном основана 
Русско-Сорминская слобода стрельцов, как 
опорный пункт на границе с Казанским 
ханством. По преданиям и восстановленным 
родителями генеалогическому дереву, предки по 
мужской линии были участниками всех 
основных военных событий России, включая 
Отечественную войну с Наполеоном (в семье 
сохранилась медаль 1812 г.), русско-турецких 
1853-1856 и 1877-1878 годов, русско-японской и 
Первой мировой войн. Поэтому тема 
патриотизма была в центре воспитательного процесса в семье. Мамой 
привито уважение к профессии педагога. Фронтовая эпопея отца с тремя 
ранениями началась в 1941 на Тульском рубеже Московской битвы, а 
закончилась в 1945 встречей с союзниками на Эльбе. 

Анна Константиновна и Лев Тарасович с детьми Лилей и Левой. 1959 г. 

Юный пионер 
Л.Тарасов.  

1966 г. 

© АЛЛТ 

© АЛЛТ 

МУ
 "Ц
ен
тр
ал
ьн
ая

 би
бл
ио
те
ка

 

МО
ГО

 "У
хт
а"



13  

  

В школе был активистом Совета дружины. Видимо, неплохо 
справлялся, так как в 1967 году после окончания класса направлен во 
Всесоюзный лагерь «Артек». Увлечен был туризмом с рыбалкой. В 1969 

после окончания 8-го класса поступил. в 
Чебоксарский энергетический техникум. В 
феврале 1973 получил специальность техника
-электрика, работал по специальности всего 
два месяца, затем в 1973-1975 годах служил в 
военно-космических силах РВСН на 
должности командира отделения. В 1975-1980 
годах учился в Чувашском Государственном 
Университете, получил диплом 
преподавателя истории и обществоведения. 
Тогда впервые участвовал в трех научных 
археологических экспедициях, исследуя 
средневековые стоянки в бассейне Волги, 
Волжской Булгарии. Последние два года 
обучался заочно, сдавая экзамены экстерном, 
работал заместителем директора, 
заведующим отделом путешествий в 
Чебоксарском бюро путешествий и 
экскурсий. 

Всесоюзный пионерлагерь Артек. В 1-м ряду 4-й справа Л.Тарасов.1967 г. 

Командир отделения 
военно-космических 

войск Л. Тарасов. 1973 г. 

© АЛЛТ 

© АЛЛТ 
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В 1980 снова надел форму (сказалось отцовское воспитание) и 
проходил службу в структуре МВД СССР командиром одного из 
подразделений. 

В 1981 женился, Татьяна Антиповна – экономист, выпускница 
Московского кооперативного института. В 1983 родилась дочь Мария. 
После оставления службы в 1984, наша семья переехала в Коми, в город 
Сосногорск. Привлекла романтика Севера, к тому же в Ухте проживали 
родственники – в микрорайоне Подгорном, поселке Водном. Трудовая 
деятельность жены связана с ОРСом № 7, затем с налоговой инспекцией. 
Моя – с педагогикой. Здесь родился в 1985 сын Михаил. В ПТУ № 9, 
работая преподавателем общественных дисциплин, основал туристско-
краеведческий клуб. В 1990 клуб стал лауреатом Всесоюзного смотра-
конкурса среди объединений профессионально-технического образования, 
а в 1992 – лауреатом Всероссийского смотра. В 1993 на базе турклуба 
создана Сосногорская станция юных туристов  
(в будущем Центр туризма), назначен директором, одновременно 
руководил туристско-краеведческим кружком, воспитанники которого 
становились призерами Коми республиканских и Всероссийских 
конкурсов. 

В 1998 первыми из Республики Коми приняты в Русское 
Географическое общество за прохождение 
длительных маршрутов по водно-
волоковым дорогам Руси. В тот же год 
произошли еще два важных события. За 
исследование «Организация месячных 
туристско-краеведческих экспедиций 
спортивной сложности» защитил ученое 
звание члена-корреспондента Московской 
Международной Академии детско-
юношеского туризма и краеведения. Очень 
благодарен за научное руководство 
мастеру спорта СССР по туризму, 
академику, доктору педагогических наук 
Александру Александровичу Остапец-
Свешникову. А за представленные 
публикации и организацию экспедиционно
-краеведческой работы с учащимися 
принят в члены Союза краеведов России, 
причем удостоверение вручил 
выдающийся человек – председатель 
российских краеведов академик Сигурд 
Оттович Шмидт, широко известный 

Студент историко-
филологического факультета 
Л. Тарасов на раскопках в 

археологической 
экспедиции. 1976 г. 

© АЛЛТ 
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своими трудами по истории, но еще более известный как сын знаменитого 
исследователя Арктики 1930-х годов О. Ю. Шмидта. В 1999 за маршрут 
«Из варяг в греки», который начинался с озера Селигер и верховьев р. 
Волги, удостоен премии Комитета по делам молодежи Республики Коми. 

С годами пребывания в Коми связано начало наших исследований края 
в содружестве с сосногорскими краеведами Кустышевым Николаем 
Дмитриевичем, Поповским Владимиром Михайловичем, Голумбовской 
Натальей Всеволодовной, Хозяиновым Валерием Ивановичем и с 
коллегами из Ухты и Сыктывкара. В 1985 мы с учащимися приняли 
участие в археологической экспедиции Коми Научного Центра Академии 
Наук СССР на р. Печоре (стоянка первобытного человека у д. Бызовая). В 
1986 два месяца занимались раскопками стоянки палеолита в пещерах 
Урала на р. Чусовой в Пермской области. В последующие годы 
исследования на маршрутах уже не носили стационарный характер и 
проходили без участия специалистов Коми Научного центра – мы 
самостоятельно определяли экспедиционные маршруты, протяженность 
которых доходила до 1200 км, например: «Водно-волоковые дороги 
переселенцев и православных миссионеров» по рекам Вологде, Сухоне, 
Северной Двине от г. Вологды до г. Архангельска. Итоги таких изучений 
публиковались в районной и республиканской печати, а затем и в Москве, 
Ярославле. С ними выступали на конференциях разного уровня. Экспонаты 
размещались в экспозициях учебных заведений города, Сосногорском 
историко-краеведческом музее, Коми республиканском Центре детско-

Краевед Кустышев Н. Д. 
(1921-1996 гг.), ветеран 

войны и труда.  
Фото 1980 г. 

Поповский В. М. (1934 г.р.)  
исследователь истории 

железной дороги.  
1980 г. 
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юношеского туризма, Федеральном музее профессионального 
образования. В ноябре 1988 был приглашен на Первую республиканскую 
краеведческую конференцию в г. Сыктывкар, где решался вопрос об 
объединении краеведов республики. Эта задача была выполнена на 2-й 
республиканской конференции в апреле 1989, тогда же был избран в 
состав президиума Общества изучения Коми края, которое возглавила 
профессор СГУ Л. П. Рощевская. С деятельностью данного Общества 
связано более тесное сотрудничество с краеведами Ухты – Р. Л. Поповой, 
которая также вошла в состав президиума, Л. Г. Борозинцом, А. И. 
Галкиным, А. Н. Козулиным, П. Г. Сухогузовым, Ф. М. Трубачевым и др. 

В 2003-2004 гг. по приглашению начальника Сосногорского 
Управления ГО ЧС работал в структуре МЧС, занимаясь подготовкой 
кадров формирований этой службы на территории района. В 2005 
возвратился к преподавательской работе, по настоящее время – 
преподаватель, руководитель туристско-краеведческого клуба «Поиск» 
Сосногорского железнодорожного техникума, в 2017 включенного в 
состав Сосногорского технологического техникума. 

Делегаты Учредительной конференции Общества изучения Коми края. 
Слева направо: в первом ряду 6-я – профессор СГУ Рощевская Л. П. – 

председатель Совета общества, 9-я – руководитель Ухтинского отделения 
Попова Р. Л., крайний справа Сухогузов П. Г.,  

2-й ряд: крайний слева Козулин А. Н., 3-й – Трубачев Ф. М.,  
8-й – Тарасов Л. Л. Сыктывкар, 1989 г.  
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С годами работы в техникуме связано знакомство с главным 
библиографом-краеведом Центральной библиотеки г. Ухты Ритой 
Николаевной Федорович. Во многом это произошло благодаря ее сыну 
Николаю, который, обучаясь в нашем техникуме, представил несколько 
интересных краеведческих разработок для выступления перед учащимися. 
Естественно, как преподаватель, заинтересовался источниками. 
Впоследствии и мои юные краеведы, и их ухтинские сверстники 
неоднократно участвовали в совместных конкурсах, молодежных форумах, 
а мне выпала честь быть принятым в Ухтинский клуб «Краевед», 
действующий под эгидой Центральной библиотеки. Этот опыт мы с 
сосногорскими единомышленниками использовали при создании 
собственного сообщества – клуба краеведов «Сосногорец» в 2014 при 
нашей Центральной библиотеке, благодаря взаимопониманию со стороны 
заведующей Марины Владимировны Тихой. Сотрудничество городов 
Ухты и Сосногорска теперь носит межклубный характер. Общими 
мероприятиями стали совместные конференции, собрания с посещением 
достопримечательных мест: первой деревни на территории района – Усть-
Ухты, родины первого коми летчика П. Истомина; первых объектов 
нефтяной и газовой промышленности в бассейне Ижмы и Нибеля, 
выставочных залов ООО «Газпром трансгаз Ухта» и т. д. Не оставили без 
внимания ухтинские коллеги мою авторскую фотовыставку «Русь моя 
Православная», презентации по участию в конференциях Международной 
Славянской Академии наук на озере Байкал и на Горном Алтае. Когда 

На конференции  клуба краеведов «Сосногорец», созданного в 2014 г. при 
Центральной библиотеке. Выступает директор библиотеки М. В. Тихая. 

Фото 2015 г.  
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Коллектив Сосногорского Центра по туризму,  
созданного в 1993 г. как станция юных туристов и 

ставшего центром краеведения. 1997 г. 

краевед видит, что его увлечение, итоги его работы кого-то интересуют, то 
появляется дополнительный стимул, происходит энергетическая 
подзарядка. В Ухте всегда была сильна научная база, поэтому наше 
сотрудничество плодотворно и не является дилетантским 
времяпрепровождением ради одного лишь общения. 

Являюсь кандидатом в мастера спорта по туризму, педагогом высшей 
категории, членом Союза краеведов России, Общества изучения Коми 
края, Ухтинского клуба краеведов и председателем Сосногорского клуба 
краеведов. Сотрудничаю с Сосногорским Советом ветеранов, историко-
краеведческим мемориальным музеем, Боевым братством воинов-
интернационалистов. С 1985 года публикуюсь в периодической печати, 
сборниках по вопросам педагогики, туризма и краеведения, есть авторская 
книга «Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в судьбах 
сосногорцев».  
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Награжден знаками «Отличник профессионально-технического 
образования РСФСР» (1992), «Отличник физической культуры и спорта 
РФ» (1996), «За заслуги в развитии детско-юношеского туризма 
РФ» (1998), медалями Российской Федерации, Республики Коми, 
общественных организаций, Международной Славянской Академии наук, 
образования и культуры, премией Правительства Республики Коми (2010) 
и др. Занесен в «Золотую книгу детского туризма Республики 
Коми» (2012). 

Дочь Мария – юрист – работает в Москве. Сын Михаил – выпускник 
УГТУ – трудится по своей инженерной специальности в Ухте, в его семье 
– наши внуки Григорий и Дарья. Для всех нас Республика Коми является 
родным краем. 

Находки в экспедициях 
по линии фронтов 

Великой Отечественной 
войны, размещенные  

в Сосногорском 
историко-краеведческом 

музее  

Экспонаты переданы и железнодорожному музею. Сосногорск, 2010 г. 
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В краеведческом кабинете турцентра обычное явление – проведение  
экскурсий с демонстрацией собранных в экспедициях материалов. 1998 г.  

С группой участников очередной Байкальской конференции  
Международной Славянской Академии наук, образования, искусств  
и культуры в Бурятии в 2015 г., где мы удостоены золотой медали.  
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Открытие Всероссийской конференции с международным участием 
«Сталинградская битва»  

и выступление Тарасова Л.Л. г.Волгоград,  2013 г.  
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Основные даты жизни Л. Л. Тарасова 
 

1954, 26 сентября – родился в Чувашии. 

1969 – после окончания 8 классов поступил в Чебоксарский 
энергетический техникум. 

1973, февраль – окончил техникум, получив специальность техника-
электрика. 

1973, март-апрель – электрик ПМК, г. Чебоксары. 

1973, май –1975, май – срочная служба в Советской Армии. 

1975, сентябрь – 1980, июнь – студент Чувашского Государственного 
Университета (г. Чебоксары). 

1980, август –1984, июнь – лейтенант, командир подразделения МВД 
СССР. 

1984, июнь –1993, октябрь – преподаватель, руководитель туристско-
краеведческого клуба ПТУ № 9 (г. Сосногорск). 

1993, октябрь – 2002, декабрь – директор и руководитель туристско-
краеведческого объединения станции юных туристов (с 1998 г. 
Центр по туризму), г. Сосногорск. 

2003, январь – 2004, июнь – ведущий специалист Управления ГОЧС 
МЧС РФ, г. Сосногорск. 

2004, август – 2005, июнь – преподаватель Центра образования,  
г. Сосногорск. 

2005, июнь – по настоящее время – преподаватель, руководитель 
туристско-краеведческого клуба «Поиск» ГПОУ «Сосногорский 
ж. д. техникум» (в 2017 г. включен в состав ГПОУ 
«Сосногорский технологический техникум), г. Сосногорск. 

2012 – участник Ухтинского городского клуба «Краевед». 

2014 – организатор клуба краеведов г. Сосногорска. 
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Награды Л. Л. Тарасова 
 
1. Почетная грамота за добросовестный труд / Сосногорское СПТУ №9, 

29.04. 1986 г. 

2. Почетная грамота в честь Дня профессионально-технического 
образования (ПТО) / Сосногорское СПТУ № 9, 01.10.1986 г. 

3. Почетная грамота в честь Дня Советской Армии и ВМФ / 
Сосногорское СПТУ № 9, 21.02. 1987 г. 

4. Благодарность за добросовестный труд в честь Дня ПТО, 
Сосногорское СПТУ № 9. 02.10. 1987 г. 

5. Почетная грамота за 1 место в соревнованиях по пулевой стрельбе на 
первенстве СПТУ № 9 / Сосногорское СПТУ № 9, 30.09.1988 г. 

6. Благодарность в честь Дня ПТО за активное участие в краеведческой 
работе, популяризации туризма, воспитание у ребят любви к родному 
краю / Сосногорское СПТУ №9. 30.09. 1988 г. 

7. Почетная грамота за инициативную работу по развитию краеведения, 
привитие любви к истории и культуре Коми края и в честь Дня 
профтехобразования / Сосногорское СПТУ №9. 02.10. 1989 г. 

8. Почетная грамота за активное участие в подготовке и проведении 3-й 
Коми республиканской конференции по историческому краеведению / 
Сосногорский городской отдел народного образования, 1990 г. 

9. Почетная грамота за творческое отношение к работе, активную 
общественную работу в честь Дня Советской Армии и ВМФ / 
Сосногорское СПТУ №9, 23.02.1990 г. 

10. Почетная грамота за инициативную, творческую работу по 
краеведению, успехи в 1989-1990 учебный год. / Сосногорское СПТУ 
№ 9, 01.09.1990 г. 

11. Почетная грамота за большую поисковую работу, помощь в создании 
музея города / Председатель Сосногорского горисполкома, 
09.12.1991 г 

12. Грамота за активное участие в развитии физической культуры и 
спорта в городе и районе / Комитет по физкультуре и спорту 
Сосногорского райисполкома, 28.12.1991 г. 

13. Благодарность за руководство туристско-краеведческой группы 
учащихся СПТУ №9 г. Сосногорска, ставшей лауреатом финального 
Всероссийского смотра краеведческих объединений ПТО РСФСР / 
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Оргкомитет Всероссийского слета краеведческих объединений и 
музеев ПТО РСФСР, г. Анапа, январь 1992 г. 

14. Нагрудный знак «Отличник профессионально-технического 
образования РСФСР» / Министерство образования РСФСР. Решение 
№ 23 от 13.04.1992 г. 

15. Почетная грамота за большую работу по подготовке призеров 
республиканской олимпиады по истории и культуре Коми края / 
Министерство образования Республики Коми, 17.05.1993 г. 

16. Почетная грамота за большой вклад в деле развития физической 
культуры и спорта в г. Сосногорске и его районе / Государственный 
Комитет Коми АССР по физической культуре и спорту, 28.12.1993 г. 

17. Грамота за большую работу по развитию туризма и краеведения среди 
учащихся и в связи с 75-летием детского туризма в Российской 
Федерации / Центр детско-юношеского туризма и краеведения РФ, 
12.04.1994 г. 

18. Почетная грамота за участие в республиканском конкурсе туристско-
краеведческих альбомов в честь 75-летия детского туризма РФ / Коми 
республиканская станция юных туристов, 21.04.1994 г. 

19. Премия за высокие результаты в обучении и воспитании учащихся по 
итогам 1993/94 уч. года / Сосногорский горотдел народного 
образования, 29.04.1994 г. 

20. Грамота за большой вклад в развитие и пропаганду туризма 
в Сосногорском районе / Глава администрации г. Сосногорска, 
20.12.1994 г. 

21. Почетная грамота за большую туристско-краеведческую работу 
в честь 50-летия Победы в Великой Отечественной войне / 
Министерство образования Республики Коми, 28.04.1995 г. 

22. Почетная грамота за большую работу по сбору материалов по военно-
исторической тематике к 50-летию Победы в Великой Отечественной 
войне / Коми республиканская станция юных туристов, 28.04.1995 г. 

23. Благодарность за активное участие в подготовке и проведении 
мероприятий, посвященных 50-летию Победы / Глава администрации 
г. Сосногорска, 11.05. 1995 г. 

24. Почетная грамота за большой вклад в дело пропаганды здорового 
образа жизни, развитие физической культуры и спорта в Республике 
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Коми и в связи с 40-летием г. Сосногорска / Министерство 
физической культуры, спорта и туризма Республики Коми, 
13.11.1995 г. 

25. Почетная грамота за большой вклад в социально-экономическое 
развитие Сосногорского района / Глава администрации 
г. Сосногорска, 28.11.95 г. 

26. Нагрудный знак «Отличник физической культуры и спорта 
Российской Федерации» / Государственный Комитет РФ по 
физической культуре и туризму Приказ № 14-0. 30.03.1996 г. 

27. Почетная грамота краеведу, исследователю истории Коми края за 
заслуги в приобщении подрастающего поколения к изучению истории 
и культуры Республики Коми и в связи с 75-летием со дня 
организации Общества изучения Коми края / Министерство 
образования Республики Коми, 09.04.1997 г. 

28. Благодарственное письмо за большую помощь в организации и 
проведении республиканского семинар-совещания организаторов 
туристско-краеведческой работы Министерство образования и 
высшей школы РК. Письмо №85 от 07.05.1997 г. 

29. Грамота за подготовку лауреата Республиканской конференции 
участников туристско-краеведческого движения «Отечество», 
посвященной 80-летию детского туризма в России / Коми 
республиканский Центр детско-юношеского туризма Министерства 
образования и высшей школы, 20.02.1998 г. 

30. Почетная грамота за большой вклад в развитие туризма в городе 
и районе и в связи с Международным Днем туризма / Глава 
администрации г. Сосногорска, Постановление № 919 от 28.09.1998 г. 

31. Грамота за руководство туристско-краеведческой группой, занявшей 
1 место в Коми республиканском заочном Чемпионате по туризму / 
Республиканский Центр детско-юношеского туризма, 13.11.1998 г. 

32. Грамота за большой вклад в развитие детско-юношеского туризма 
и краеведения в Российской Федерации / Министерство общего 
и профессионального образования РФ, 03.12.1998 г. 

33. Нагрудный знак «За заслуги в развитии детско-юношеского туризма» / 
Центр детско-юношеского туризма и краеведения Российской 
Федерации. Приказ № 3 от 10.12.1998 г. 

34. Грамота за руководство подготовкой лауреата Республиканской 
конференции участников туристско-краеведческого движения 
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«Отечество» / Республиканский Центр детско-юношеского туризма, 
06.01.1999 г. 

35. Диплом за подготовку лауреата 7-й Всероссийской конференции 
туристско-краеведческого движения «Отечество» / Центр детско-
юношеского туризма и краеведения РФ, 09.04.1999 г. 

36. Грамота за руководство подготовкой лауреата Республиканской 
конференции участников туристско-краеведческого движения 
«Отечество» / Республиканский Центр детско-юношеского туризма, 
15.12.1999 г. 

37. Грамота за руководство туристической группой в заочном Чемпионате 
Республики Коми по туризму: водный поход «Из варяг в греки» / 
Республиканский Центр детско-юношеского туризма, 15.12.1999 г. 

38. Грамота за большой вклад в развитие физкультуры, спорта и туризма в 
Республике Коми и укрепление материально-технической базы / 
Министерство физической культуры, спорта и туризма Республики 
Коми, 28.12.1999 г. 

39. Почетная грамота за руководство тургруппой Центра по туризму 
г. Сосногорска, занявшей 1 место в Чемпионате Республики Коми по 
туризму среди детей и юношества в классе исследовательских 
походов / Министерство образования и высшей школы Республики 
Коми, 10.01.2001 г. 

40. Благодарственное письмо за участие в республиканском конкурсе на 
лучшую организацию туристско-краеведческой и экскурсионной 
работы с обучающимися / Республиканский Центр детско-юношеского 
туризма, 04.02.2000 г. 

41. Грамота за подготовку лауреата 8-й Всероссийской краеведческой 
конференции «Отечество» / Центр детско-юношеского туризма и 
краеведения РФ, 17.03.2000 г. 

42. Благодарность за историко-просветительскую работу с молодежью и 
активную помощь в организации конкурса / Оргкомитет 
Всероссийского конкурса исторических исследовательских работ для 
старшеклассников «Человек в истории. Россия – ХХ век». 
Председатель жюри академик Российской Академии Наук 
С. О. Шмидт. 12.05.2000 г. 

43. Почетная грамота за трудовые успехи и в связи с 80-летием 
образования Республики Коми / Администрация Главы Республики 
Коми, 30.07.2001 г. 

МУ
 "Ц
ен
тр
ал
ьн
ая

 би
бл
ио
те
ка

 

МО
ГО

 "У
хт
а"



27  

  

44. Благодарность за историко-просветительскую работу с молодежью и 
активную помощь в организации конкурса. / Оргкомитет 
Всероссийского конкурса исследовательских работ для 
старшеклассников «Человек в истории. Россия – ХХ век». 
Председатель жюри академик РАН С. О. Шмидт. 06.05.2002 г. 

45. Грамота за подготовку лауреата 6-й Республиканской конференции 
туристско-краеведческого движения «Отечество – земля Коми» / 
Республиканский Центр детско-юношеского туризма, 11.12.2002 г. 

46. Благодарность за просветительскую работу с молодежью и активную 
помощь в организации конкурса / Оргкомитет Всероссийского 
конкурса исторических исследовательских работ для 
старшеклассников «Человек в истории. Россия – ХХ век». 
Председатель конкурсного жюри академик С. О. Шмидт. 05.05.2003 г. 

47. Почетная грамота за высокие показатели в работе, добросовестное 
отношение к выполнению служебных обязанностей и в честь Дня 
спасателя Российской Федерации / Комитет по делам гражданской 
обороны и чрезвычайным ситуациям Республики Коми. Приказ 
№ 6/165 от 26.12.2003 г. 

48. Почетная грамота за успехи в детско-юношеском туризме и 
краеведении и в связи с 50-летием / Президиум Московской 
Международной Академии детско-юношеского туризма и 
краеведения, 26.09.2004 г. 

49. Премия за большой личный вклад в подготовку и проведение 
мероприятий, посвященных 65-летию создания системы начального 
профессионального образования / Сосногорский профессиональный 
лицей №18, 02.10.2005 г. 

50. Грамота за положительные результаты учебно-воспитательной 
работы, комплексное обеспечение преподавания, внеурочную работу 
по предмету и в связи с Днем Учителя и Днем начального 
профессионального образования / Сосногорский ПЛ №18, 06.10. 
2006 г. 

51. Премия за большой личный вклад в оснащение учебно-
производственного процесса и в связи с Днем НПО / Сосногорский 
ПЛ №18, 06.10.2006 г. 

52. Почетная грамота за большой вклад в развитие детского туризма и 
краеведения Республики Коми / Республиканский центр детско-
юношеского туризма и экскурсий, 01.06.2007 г. 
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53. Премия за большой вклад в оснащение кабинета, успешное 
прохождение курсов повышения квалификации, активное участие в 
республиканской конференции / Сосногорский ПЛ №18, 29.01.2007 г. 

54. Диплом 1 степени за работу «История Сосногорского отделения СЖД» 
и за 1 место в номинации «Исторические записки» на конкурсе 
публицистических произведений о Северной железной дороге, 
посвященном 140-летию магистрали / Начальник Северной железной 
дороги филиала ОАО «РЖД», Ярославль, 04.08. 2007 г. 

55. Благодарность и премия за активную и результативную работу по 
гражданскому и нравственному воспитанию обучающихся через 
проведение классных часов, тематическое оформление кабинета, 
деятельность клуба «Поиск», туристско-краеведческую работу / 
Сосногорский ПЛ №18, 01.10.2007 г. 

56. Почетная грамота победителя смотра «Педагогический работник года» 
в номинации «Преподаватель года – 2007» / Сосногорский ПЛ № 18, 
январь 2008 г. 

57. Премия за большую внеурочную работу, организацию туристско-
краеведческого клуба «Поиск» / Сосногорский ПЛ № 18, 30.01.2008 г. 

58. Почетная грамота за многолетний добросовестный труд в области 
начального профессионального образования, достигнутые успехи в 
подготовке квалифицированных кадров и в связи с 60-летием со дня 
основания учреждения / Министерство образования Республики Коми. 
Приказ № 282-к от 14.12.2009 г. 

59. Благодарность за добросовестный труд, большой вклад в дело 
воспитания учащихся, инициативу и творчество и в связи с 55-летием 
со дня рождения / Сосногорский ПЛ №18, 25.09.2009 г. 

60. Почетная грамота за добросовестный труд и в связи с 55-летием со дня 
рождения / Глава муниципального района «Сосногорск», 01.10.2009 г. 

61. Благодарность за активную общественную деятельность, 
направленную на восстановление и сохранение исторического и 
культурного наследия Сосногорского района / Глава муниципального 
района «Сосногорск», 12.12.2009 г. 

62. Диплом за 1 место на Всероссийском конкурсе «Лучший экспонат по 
истории Великой Отечественной войны» учреждений 
профессионального образования, посвященном 65-летию Победы в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. / Министерство 
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образования РФ, ГУ «Федеральный музей профессионального 
образования». Май 2010 г. 

63. Диплом лауреата Всероссийского конкурса «Патриот России» за 
комплект исследований «Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в 
судьбах сосногорцев» (по материалам поисковых работ) / 
Международная Славянская академия наук, образования, искусств и 
культуры, июль 2010 г. 

64. Благодарность за активную жизненную позицию и подготовку 
рабочих кадров для района и республики / Сосногорское отделение 
Коми регионального отделения партии «Единая Россия», 30.09.2010 г. 

65. Диплом о присуждении премии Правительства Республики Коми за 
руководство военно-патриотическим клубом г. Сосногорска / 
Правительство Республики Коми, Глава Республики Коми 
В. М. Гайзер. Распоряжение Правительства РК от 18.11.2010 г.  
№ 512-р. 

66. Благодарность за подготовку участника 14-й республиканской 
конференции туристско-краеведческого движения «Отечество-Земля 
Коми», посвященной 90-летию государственности Республики Коми / 
Министерство образования РК, 29.01.2011 г. 

67. Медаль «За активную военно-патриотическую работу» / Комиссия по 
общественным медалям и памятным знакам РФ. Положение о медали, 
учрежденной Решением Комиссии от 11.08.2010 г. № 61. Апрель 
2011 г. 

68. Грамота за активную поисково-исследовательскую работу и личный 
вклад в поддержку ветеранского движения / Коми республиканский 
Союз ветеранов Афганистана, 09.05.2011 г. 

69. Серебряная медаль «Патриот России» за комплект материалов, 
отражающих особенности регионального компонента в 
патриотическом воспитании молодежи / Международная Славянская 
академия наук, образования, искусств и культуры, июль 2011 г. 

70. Золотая медаль «Мир молодости» за опыт эффективного 
использования регионального компонента в патриотическом 
воспитании подрастающего поколения / Международная Славянская 
академия наук, декабрь 2011 г. 

71. Грамота за подготовку участника 15-й республиканской конференции 
туристско-краеведческого движения «Отечество – Земля Коми», 
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посвященной 60-летию детского туризма в Республике Коми / 
Министерство образования РК, 30.01.2012 г. 

72. Грамота за активное участие в конференции «Проблемы интеграции 
молодежи в реалиях ХХ1 века». Ухта / Оргкомитет Межгородской 
(Ухто-Сосногорской) конференции молодежных объединений и 
движений, 29.04.2012 г 

73. Памятная медаль «Общество изучения Коми края.1922-2012 гг.» за 
активное участие в его работе с момента восстановления деятельности 
Общества в 1989 г. / Совет Общества изучения Коми края, май 2012 г. 

74. Благодарность за значительный вклад в развитие культуры 
муниципального района «Сосногорск», за сохранение и пропаганду 
культурного наследия, воспитания у детей искреннего чувства любви к 
Великому Отечеству / Отдел культуры администрации 
муниципального района «Сосногорск», май 2012 г. 

75. Грамота за 3-е место на Всероссийской конференции 
исследовательских краеведческих работ учащихся «Отечество» / 
Федеральный Центр детско-юношеского туризма и краеведения, 
14.05.2012 г. 

76. Почетная грамота за большой вклад в сохранение и развитие 
музейного дела / Министерство культуры Республики Коми. Приказ 
№ 418-од от 19.08.2012 г. 

77. Памятная медаль «Патриот России» за личный большой вклад в работу 
по патриотическому воспитанию, проявление патриотизма в 
служебной, военной, трудовой и общественной деятельности / 
Правительство Российской Федерации. № Б–10264. 24.04.2013 г. 

78. Почетная грамота за высокие показатели учебно-воспитательной 
работы, духовно-нравственное и патриотическое воспитание молодого 
поколения / ГАОУСПО Республики Коми «Сосногорский 
железнодорожный техникум», 04.10.13 г. 

79. Грамота за подготовку группы студентов для участия в гражданском 
форуме-конкурсе «Молодежь и выборы» / Территориальная 
избирательная комиссия, г. Ухта, 21.03.2014 г. 

80. Грамота за подготовку группы студентов для участия в гражданском 
форуме-конкурсе «Молодежь и выборы» / Территориальная 
избирательная комиссия, г. Ухта, 21.03.2014 г. 

81. Благодарственное письмо за подготовку призера Общероссийской 
викторины «Великие битвы в истории» к 70-летию полного снятия 
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блокады Ленинграда / Аналитический информационно-методический 
Центр Ассоциации педагогов Российской Федерации, март 2014 г. 

82. Благодарственное письмо за значительный вклад в развитие музейного 
дела, сохранение и пропаганду культурного наследия, высокий 
профессионализм, за помощь в организации мероприятий и 
постоянную поддержку деятельности музея / Сосногорский историко-
краеведческий музей, апрель 2014 г. 

83. Благодарственное письмо за подготовку призера Общероссийского 
конкурса «Альманах мира. Россия» / Аналитического Информационно
-методического Центра Межшкольной интеллектуальной Ассоциации 
педагогов РФ, май 2014 г. 

84. Диплом Первой Степени за победу на Общероссийском конкурсе «По 
городам и селам» / Аналитического Центра Межшкольной 
интеллектуальной Ассоциации педагогов РФ МИА педагогов РФ, май 
2014 г. 

85. Занесен на Доску Почета муниципального района «Сосногорск» / 
Постановление № 35 от 17.07.2014 г., г. Сосногорск. 

86. Благодарственное письмо за большой вклад в развитие системы 
подготовки молодых специалистов, за пример энтузиазма и 
самоотдачи, подтверждением которым служат отличные результаты / 
Сосногорский железнодорожный техникум, 02.10.2014 г. 

87. Благодарность за активное участие в работе клуба «Краевед» и 
краеведческой работе муниципального образования / Центральная 
библиотека Управления культуры администрации МОГО «Ухта»,  
19.11.2014 г. 

88. Диплом 1-й степени победителя республиканского конкурса 
педагогических разработок «Растим патриотов России» в номинации 
«Педагоги высшей школы – средней школе» за использование 
регионального компонента в процессе патриотического воспитания 
молодежи (по материалам 1984-2014 гг.) / Коми республиканский 
институт развития образования. Приказ № 71-од от 07.11.2014 г. 

89. Благодарственное письмо за подготовку участников в 
интеллектуальной игре «Интеллектуалы 2014 г.» / МУ «Управление 
культуры администрации МОГО «Ухта», 12.12.2014 г. 

90. Диплом за активное участие в 1 Межгородском саммите «Работа с 
молодежью: реальность и необходимость» / Управления культуры 
администрации муниципального образования «Ухта», 10.04.2015 г. 
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91. Диплом за подготовку участников городского краеведческого форума 
«70 лет Победы в Великой Отечественной войне» / Муниципального 
учреждения «Центральная библиотека МОГО «Ухта», 18.04.2015 г. 

92. Диплом 3-й степени на республиканском этапе Всероссийского 
конкурса в области педагогики, воспитания и работы с детьми 
школьного возраста и молодежью до 20 лет на соискание премии «За 
нравственный подвиг учителя» за краеведческое пособие по 
материалам экспедиций 1985-2000-х гг. «Миссия Русской 
Православной Церкви на Европейском Севере» / Министерства 
образования Республики Коми. Приказ № 93 от 20.05.2015 г. 

93. Памятная медаль «70 лет Великой Победы.1945-2015 гг» / 
Председатель ЦК КПРФ Г. А. Зюганов. 09.05.2015 г. 

94. Архиерейская грамота в благословение за усердные труды во славу 
Святой Церкви / Епископ Сыктывкарский и Воркутинский Питирим, 
2 ноября 2015 г. 

95. Серебряная медаль «Надежда планеты» за пособие «Миссия Русской 
Православной Церкви на Европейском Севере» / Международный 
заочный конкурс под эгидой Международной Славянской академии 
наук, образования, искусств и культуры. Сопредседатель жюри доктор 
психологических наук, профессор Л. И. Шумская (Беларусь). Декабрь 
2015 г. 

96. Серебряная медаль Международной выставки METHODICE за 
оригинальное пособие «Миссия Русской Православной Церкви на 
Европейском Севере» по материалам краеведческих экспедиций 1985-
2000-х гг. / Славянская академия наук, образования, искусств и 
культуры, Новосибирск, 2015 г. 

97. Медаль «За заслуги в патриотическом воспитании молодежи» / 
Российский союз ветеранов Афганистана. Приказ № 14-02/16 от 
21.02.2016 г.  

98. Благодарственное письмо за подготовку призера Общероссийской 
викторины «Географическое путешествие» / Межшкольная 
Гуманитарная Интеллектуальная Ассоциация РФ (МГИА) КЛиО 
«Юный интеллектуал». Приказ № 269-И от 14.03.2016 г. 

99. Золотая медаль «Учитель! Перед именем твоим…» за творческий 
комплект материалов, раскрывающих непрерывность процесса 
обучения и гражданско-патриотического воспитания молодежи на 
основе краеведения (из опыта работы 1984-2015 гг.) / Международная 
Славянская академия наук, март 2016 г. 
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100. Памятная медаль «95 лет Республике Коми» / Распоряжение Главы 
Республики Коми от 09.08.2016 г. №233-р. 

101. Почетная грамота за большой вклад в развитие системы исторического 
краеведения МОГО «Ухта» / Администрации муниципального 
образования городского округа «Ухта». Постановление от 13.09.2016 
г. № 2439. 

102. Благодарственное письмо за подготовку победителя Общероссийской 
викторины «Полководцы древности» / Межшкольная Гуманитарная 
Интеллектуальная Ассоциация РФ (МГИА) КЛиО «Юный 
интеллектуал». Приказ № 322-И от 12.12.2016 г. 

103. Медаль «90 лет ДОСААФ. 1927-2017 гг.» / Председатель ДОСААФ 
России. Приказ № 23 от 23.01.2017 г. 

104. Благодарность за большой вклад в развитие культуры муниципального 
района и в изучение истории родного края / Отдела культуры 
администрации муниципального района «Сосногорск», 26.10. 2017 г. 

105. Памятная медаль «100 лет Великой Октябрьской социалистической 
революции» / Председатель ЦК КПРФ Г. А. Зюганов, 07.11.2017 г. 

Свидетельства, сертификаты 

1. Свидетельство о занесении на Доску Почета муниципального района 
«Сосногорск» Тарасова Л.Л. Постановление № 35 от 17.07.2014 г. 

2. Свидетельство участника Республиканского конкурса учебных и 
методических материалов в помощь организаторам туристско-
краеведческой и экскурсионной работы с обучающимися, 
воспитанниками / Коми республиканский центр детско-юношеского 
спорта и туризма. Приказ № 01-04/ 28 от 30.01.2015 г. 

3. Сертификат участника 22-й Байкальской школы «Профессиональные 
конкурсы в образовании». / Оргкомитет Всероссийских заочных 
конкурсов под эгидой Международной Славянской академии наук, 
образования, искусств и культуры. Главный эксперт Всероссийских 
конкурсов под эгидой МСА профессор Б. П. Черник. 09.08.2015 г. 

4. Сертификат участника Республиканской конференции «Ухта: от 
истоков до наших дней», посвященной 95-летию Республики Коми / 
Председатель Общества изучения Коми края А. Н. Рассыхаев. 
30.04.2016 г. 

5. Сертификат участника Межрайонной краеведческой конференции 
«Республика Коми: нити времен и судеб», посвященной 95-летию 
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Общества изучения Коми края / Председатель Федерации туризма 
Республики Коми. Г. Е. Марковский, г. Ухта, 29.04.2017 г. 

6. Сертификат участника форума «Конкурсы и выставки в образовании, 
идеи Федерального Государственного образовательного стандарта». 
Главный эксперт международных и всероссийских конкурсов под 
эгидой Международной Славянской академии наук, образования и 
культуры профессор Б. П. Черник. Республика Алтай, 14.07.2017 г. 
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Основные опубликованные труды 

Отдельные издания 

1. Тарасов, Л. Л. Сосногорск на рубеже двух тысячелетий / 
Л. Л. Тарасов. – Ухта: Региональный Дом печати, 1999. – 44 с. 

2. Тарасов, Л. Л. Есть страна такая – Сосногорье : альбом к 30-летию 
Сосногорского района // Л. Л. Тарасов.  – Сыктывкар: Титул, 2009. – 17 с. 

3. Тарасов, Л. Л. Великая Отечественная война в судьбах 
сосногорцев: краеведческое пособие / Л. Л. Тарасов. – Сыктывкар: Коми 
республиканская типография, 2015. – 80 с. 

Статьи в журналах и сборниках 

1. Тарасов, Л. Л. «Такой поход совершается впервые» / 
Л. Л. Тарасов // Родники пармы: научно-популярный сборник. – 
Сыктывкар: Коми книжное издательство, 1990. – С. 183-185. 

2. Тарасов, Л. Л. Опыт краеведческой работы с учащимися СПТУ 
№ 9  Сосногорска / Л. Л. Тарасов // Вестник культуры Коми АССР. – 
Сыктывкар, 1990. – № 1. – С. 30.  

3. Тарасов, Л. Л. Из дневника краеведческой экспедиции 
«Сосногорск – Илыч – Печора» / Л. Л. Тарасов // Вестник культуры 
Коми АССР. – Сыктывкар, 1991. – № 4. – С. 65-67. 

4. Тарасов, Л. Л. Из дневника краеведческой экспедиции «Русский 
Север» по маршруту: Сосногорск – Вологда – сплав по рекам Вологда 
– Сухона, Северная Двина – Архангельск – Сосногорск / 
Л. Л. Тарасов // Научные экспедиции и исследования Коми края : сборник 
докладов 5-й  республиканской конференции Общества изучения Коми 
края. – Сыктывкар : Алан, 1993. – С. 69-70. 

5. Тарасов, Л. Л. Село в годы войны. Газоперерабатывающая 
промышленность.  Северо-Печорская железная дорога и станция 
Ижма в годы войны / Л. Л. Тарасов // И тыл глубокий тоже фронтом был 
(к 55-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г). – 
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Тарасов Л. Л.: маршруты экспедиций за 1985-2017 гг  

Дата Маршруты Пройденные км 

1 2 3 

1985 
июль-
август 

Печорский район, д. Бызовая. Археологиче-
ская экспедиция в составе Коми Филиала АН 
СССР с раскопками палеолитической стоян-
ки. 

стационарный 
лагерь 

1986 
июль-
август 

Пермская область, р. Чусовая (Северный 
Урал). Археологическая экспедиция в составе 
Коми ФАН СССР. 

стационарный 
лагерь 

1987 
июнь 

Сосногорский и Ухтинский районы, сплав по 
р. Лемью (левый приток Печоры) с обследо-
ванием побережья. 

80 км сплава на 
самодельных пло-

тах 
1988 
июнь 

Сосногорский, Ухтинский, Ижемский, Усть-
Цилемский районы, сплав по рр. Ижма, Печо-
ра с краеведческим обследованием побере-
жья. 

350 км активного 
сплава на само-
дельных плотах 

1989 
июнь 

Вуктыльский, Печорский, Усинский районы, 
по рр. Подчерье, Щугор (Северный Урал), 
Печора. 

513 км сплава и 
90 км пешеходно-

го движения 
1990 
июнь 

Вуктыльский и Троицко-Печорский районы, 
рр. Илыч (Северный Урал) и Печора. 

450 км пешеход-
ного и водного 

пути 
1991 
июнь 

Вуктыльский, Печорский районы, по рр. Щу-
гор (Северный Урал), Печора. 

500 км 

1992 
01.06.-
30.06. 

Экспедиция «Дорогами переселенцев Севера» 
от г. Вологда до г. Архангельска по рр. Волог-
да, Сухона, Северная Двина. 

1200 км сплава 

1993 
07.06.-
03.07. 

Экспедиция «Русский Север» от г. Харовск 
Вологодской области до г. Петрозаводск по р. 
Кубена, оз. Кубенское, Северо-Двинская и 
Волго-Балтийская каналы, оз. Онежское. 

630 км водного 
пути 

1994 
01.06.-
30.06. 

Вуктыльский и Троицко-Печорский районы: 
р. Илыч, переход к истоку р. Печора у Мань-
Пупу-Нер (Северный Урал) и сплав по Малой 
Печоре до п. Троицко-Печорск. 

815 км активного 
пешеходного и 
водного пути 

1995 
03.06.- 
01.07. 

 Экспедиция «Из земли Пермь до Волжской 
Булгарии»: от г. Никольск Вологодской обла-
сти через гг. Кологрив, Макарьев, Нижний 
Новгород до г. Чебоксары по рр. Кема, Унжа, 
Волга.  

880 км сплава 
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1 2 3 

1996 
05.06.-
02.07. 

«Из Белозерья до Беломорья», Вологодская и 
Архангельская области: от г. Кириллов до Кий-
острова на Белом море по бассейну озер Воже, 
Лаче, р. Онега через древний торговый путь 
«Чарондский край», гг. Каргополь, Онега. 

626 км водного 
пути 

1997 
05.06.-
13.07. 

«Из земли Пермь до Волжской Булгарии-2»: от 
Койгородского района Коми по рр. Кобра и 
Вятка через Киров до г. Котельнич, переезд до 
г. Шарья, сплав по рр. Ветлуга, Волга до г. Че-
боксары. 

1300 км водного 
пути 

1998 
июнь 

От оз. Селигер и истока Волги до Ярославля по 
главному водному пути – р. Волга. 

1040 км 

1999 
04.06.-
05.07 

От оз. Селигер и истока Волги по участку «Из 
варяг в греки» до Санкт-Петербурга по рр. Ще-
бериха, Пола, оз. Ильмень, р. Волхов, оз. Ла-
дожское, р. Нева. 

740 км 

2000 
15.06.-
16.07. 

«По водным дорогам переселенцев Севера»: 
проезд в г. Петрозаводск и сплав по оз. Онеж-
ское, канально-озерным системам до г. Волог-
да. 

700 км 

2001 
18.06.-
17.07. 

По Северному Уралу: рр. Илыч и Печора до п. 
Троицко-Печорск. 

472 км водного 
и 50 км пеше-
ходного пути 

2002 
19.06.-
18.07. 

«Дорогой первопроходцев»: от Сосногорска по 
рр. Ижма и р. Печора до Северного Полярного 
круга у границ с Ненецким автономным окру-
гом.  

522 км водного 
пути на само-
дельных плотах 

2004 
июнь 

По р. Щугор от истока до устья. 350 км 

2006 
20.06.-
18.07. 

Экспедиция «Дороги переселенцев в Беломо-
рье» в Вологодской и Архангельской областях: 
по р. Вожега, оз. Воже, р. Свидь, оз. Лаче, р. 
Онега.  

490 км 

2007 
19.06.-
18.07. 

По участкам «Из варяг в греки» и линии фрон-
тов Великой Отечественной войны в Тверской, 
Новгородской и Ленинградской областях: оз. 
Селигер, рр. Явань, Пола, оз. Ильмень, р. Вол-
хов, оз. Ладожское, р. Нева.  

690 км 
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1 2 3 

2008 
19.06.-
20.07. 

По линии фронтов 1941-1944 гг. в Псковской 
области: р. Ловать от г. Невель до г. Великие 
Луки, переезд на ст. Идрица и сплав по р. Вели-
кая до г. Псков. 

422 км 

2009 
июнь 

По Приполярному Уралу: р. Лемва от истока до 
ст. Абезь в Интинском районе. 

210 км сплава 

2010 
16.06.-
14.07 

«Дороги переселенцев» по Костромской и Ива-
новской областям: по оз. Галическое от г. Галич, 
рр. Векса, Кострома и Волга до г. Кинешма. 

353 км 

2011 
20.06.-
19.07 

По участкам «Из варяг в греки» и линии фронтов 
1941-1944 гг. от ст. Лычково Новгородской об-
ласти по рр. Полометь, Пола, оз. Ильмень, р. 
Волхов, оз. Ладожское, р. Нева. 

645 км 

2012 
18.06.-
10.07. 

«По древним дорогам Руси»: оз. Плещеево у г. 
Переславль-Залесский, рр. Нерль, Волга до г. 
Ярославль. 

360 км 

2013 
17.06.-
10.07. 

По линии фронтов Великой Отечественной вой-
ны: по р. Волга от г. Ржев, каналу Москва-Волга 
до г. Дмитров Московской области по местам 
боев и захоронений земляков. 

373 км сплава 

2014 
19.06.-
12.07. 

По линии фронтов 1941-1943 гг.: рр. Угра и Ока 
от окрестностей г. Вязьма Смоленской области 
до г. Калуга. 

300 км 

2015 
17.06. – 
09.07. 

По древней дороге Северной Руси: сплав по рр. 
Сухона и Малая Северная Двина, по Вологод-
ской и Архангельской областям от г. Сокол до г. 
Котлас. 

600 км 

2016 
20.06.-
17.07. 

По Владимирской области: экспедиция по рр. 
Киржач и Клязьма от г. Киржач до г. Вязьники. 

400 км 

2017 
18.06.- 
02.07. 

«По линии Карельского и Ленинградского фрон-
тов 1941-1944 гг.» от Онежского озера по р. 
Свирь до Ладожского и р. Волхов. 

342 км 

  Пройдено в туристско-краеведческих экспе-
дициях (без учета 1-3 дневных походов выход-
ного дня и 1-2 недельных спортивно-степенных 
маршрутов по Сосногорскому району). 

16 493 км 
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В серии «Краеведы Ухты.  
Ухтинский городской клуб «Краевед» 
выпущены следующие указатели: 

 
Вып. 1. Фоменко Александр Иванович 

Вып. 2. Векшина Татьяна Арсентьевна 

Вып. 3. Зеленская Евгения Анатольевна 
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МУ «Центральная библиотека МОГО «Ухта» 
Адрес: Республика Коми, г. Ухта, проспект Ленина, 40. 

Отдел краеведения 
Телефон: 8(8216) 750-366 

Email: skb@ukhta-lib.ru 
www.ukhta-lib.ru 
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Тарасов Лев Львович 
Преподаватель, руководитель туристско-
краеведческого клуба «Поиск» Сосногорского 
железнодорожного техникума, член Ухтинского 
клуба «Краевед».  

Им собраны материалы об истории и людях 
Сосногорска и Сосногорского района.  

При его участии 
создана первая книга 
по истории 
Сосногорска. 

Автор 3-х книг, 120 
статей в различных 
СМИ и сборниках 
трудов.  

МУ
 "Ц
ен
тр
ал
ьн
ая

 би
бл
ио
те
ка

 

МО
ГО

 "У
хт
а"


	Книга
	Обложка жёлтый фон


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




